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Student:  Personnummer:   

 
År 1 Studieplats 

Omvårdnad ämne och profession 1, 5 
Vårdandets etik 1, 5 
Anatomi och fysiologi 2 1, 5 
Kommunikation i omvårdnad 1, 5 
Mikrobiologi och hygien 1, 5 
Hälsa och ohälsa utifrån folkhälsoperspektiv 7, 5 
År 2  

Omvårdnad vid ohälsa och sjukdom I 4 
Patofysiologi och farmakologi I 2 
Omvårdnad vid ohälsa och sjukdom II 1, 5 
Delaktighet och lärande 4, 5 
År 3  

Hälsa och vårdande 6, 5 
Klinisk biomedicin I 2, 5 
Vårdande och profession 6, 5 
Klinisk biomedicin II 2, 5 

 
Student noterar med signatur när vårdhandlingar och vårdtekniska moment tränats och då ökad självständighet i 
momenten nås. År i utbildningen då moment genomgås i teori/ktc är inte detsamma momentet är genomgånget före vfu- 
placeringen. 

 
År i utb. då 
moment är 
genomgån 
gna 

Vårdhandlingar och 
vårdtekniska moment 

Deltagit i Under handledning utfört Självständigt 
Utfört* 

1 Basal omvårdnad, 
Tvättning 

         

1 Bäddning          

1 Munvård 
 

         

1 Förflyttning          

1 Hjälp vid måltid          

1 Vitala parametrar: Saturation          

1 Puls          

1 Blodtryck          

1 Temp          

1 EKG          

1 Venprovtagning          

1 Kompressionsbehandling          

1 Subcutan injektion          
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1 Tillämpar ergonomiskt 
arbetssätt 

         

1 Anamnes och status          

1 Vuxen HLR          

2 Vårdplan med mål och 
åtgärder 

         

2 Utvärdering av åtgärder          

2 Intramuskulär injektion          

2 Intravenös injektion          

2 PVK-sättning          

2 Infusionsbehandling          

2 Blodtransfusion          

2 Oxygen-behandling          

2 Sugbehandling, 
övre luftvägarna 

         

2 Sond          

2 Kateterisering          

2 Sårbehandling          

2 Tillämpar aseptisk teknik          

2 Omhändertagande av 
avliden patient 

         

3 Central venkateter 
CVK 

         

3 Piccline          

3 Subcutan venport 
Port-A-Cath 

         

3 S-HLR          

 
 
 
 

 
 

* Du ska aldrig genomföra moment du är osäker på utan handledares närvaro. Självständigt är inte detsamma som 
ensam. Du kan självständigt utföra ett moment under handledares övervakning. Det finns moment, till exempel 
intravenös infusion där en handledares närvaro alltid krävs. 

 
Din handledare har det yttersta ansvaret för patientens vård och som student har du alltid ansvar för dina handlingar. 

Studenten behåller dokumentet och sparar i portfolio. 

 
 
 


	Student:  Personnummer:

