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Att studera med funktionshinder

Det ar en mansklig rattighet att vara delaktig i samhallet, att utbilda sig och bli bem6t med
respekt. Studenter med funktionshinder ska, liksom andra studenter, fa undervisning av hog
kvalitet och en bra studiemiljé.

Den har handboken ar till for dig som i din yrkesroll kommer i kontakt med studenter med
funktionshinder vid Hogskolan i Skévde. | handboken beskrivs kortfattat olika
funktionsnedsattningar samt de vanligaste pedagogiska stodinsatserna som studenterna kan ta
del av.

Syftet med denna handbok &r att vara stdd till bade undervisande och annan personal som
kommer i kontakt med studenter med funktionshinder pa Hogskolan i Skovde.

Definitioner

Foljande definitioner ar hamtade ur Diskrimineringslagen SFS 2008:567

Funktionshinder

“Varaktiga fysiska, psykiska eller begdvningsmdssiga begrdnsningar av en persons
funktionsférmdga som till f6ljd av en skada eller en sjukdom fanns vid fédelsen, har uppstdtt
ddrefter eller kan férvéntas uppsta.”

Begrdnsningen uppstar i relation till omgivningen.

Handlaggning

Pa Hogskolan finns en samordnare for studenter med funktionshinder som bland annat har till
uppgift att samordna pedagogiska stodinsatser. FOr att studenten ska kunna ta del av insatserna
kravs att funktionsnedsé&ttningen kan styrkas med ldkarutlatande alternativt dyslexi/dyskalkyli
utredning.

Vid samtal med samordnaren gor studenten en ansékan om stédinsatser pa en sarskild blankett.
Samordnaren beslutar om dessa i samrad med studenten och med utgangspunkt i nédvandigt
underlag. Studenten far en kopia pa beslutet.

En del pedagogiska stodinsatser som ar av generell karaktadr kan samordnaren bevilja sjalv.
Exempel pa sadana ar anteckningshjalp, mentor, langre tid vid tentamen, att sitta enskilt vid
tentamen mm.

Nar det géller anpassning av examination, alternativa examinationsformer mm hénvisas (av
samordnare) studenten alltid till examinatorerna. Da det ar de som ska bedéma om det &r



maijligt att examinera pa ett alternativt satt dn det som star i kursplanen. | de fall da studenten
inte klarar av att ta upp fragan sjalv med examinatorerna gér samordnaren det.

Samordnaren skall dven vara en resurs for all personal for att studenter med
funktionsnedsattningar ska kunna erbjudas lika mojligheter till studier.

Om du som larare eller dvrig personal pa hégskolan kommer i kontakt med nagon student med

funktionshinder som inte har traffat samordnaren, ska du uppmana studenten att ta en kontakt
med denne eller fraga om du kan formedla en kontakt.

Samordnare nas pa funktionshinder@his.se eller telefon 0500-44 80 00.



mailto:funktionshinder@his.se�

Pedagogiska stodinsatser

Anteckningshjdlp — om studenten inte sjalv kan anteckna har han/hon mojlighet att fa stod
genom att nagon kurskamrat i samma studiegrupp delar med sig av sina anteckningar.
Studenten far kopieringskort av samordnaren for att kopiera anteckningarna. Antecknaren far
en liten ersattning som kompensation for insatsen.

Mentor - hjalper till att strukturera och planera studierna genom att géra éverenskommelser
och folja upp dessa. Stodet ges av en student som har kommit langre i studierna eller en
doktorand.

Extra handledning — handledning utdver ordinarie tilldelad handledningstid vid uppsatser, PM,
inlamningsuppgifter eller liknande. Stodet kan ges av larare eller handledare med
amneskunskaper.

Enskild handledning — extra stédundervisning enskilt som ska vara ett komplement till ordinarie
undervisning. Stodet ges av larare eller handledare med amneskunskap. Hur manga timmar
stodet ska vara pa varierar fran individ till individ. Praxis sdger en timme per vecka. Det ar dock
studentens behov som ska vara vagledande. Antalet handledningstimmar bestdms i samrad med
samordnaren.

Anpassad examination — kan vara olika insatser vid ordinarie tentamen sa som att studenten far
langre skrivtid, sitta i eget rum eller anvanda dator. Det kan dven vara annan examinationsform
sa som muntlig istallet for skriftlig tentamen, hemtentamen, skriftlig tentamen kompletterad
med muntlig redogorelse eller en uppdelad tentamen. Andra alternativ kan dven férekomma.
Det kan dven vara speciellt arrangerade tillfdllen, men med samma stéd som ovan. Stodet kan
utforas av personal vid tentamensadministrationen, larare eller andra.

Lekt6r — Talboks- och punktskriftsbiblioteket (TPB) laser in kurslitteraturen. Det kursmaterial
som understiger 100 sidor lases inte in av TPB; hogskolan laser istéllet in detta pa studentens
begaran.

Kurslitteratur pa anpassat medium — kurslitteraturen kan dversattas till talbok, e-text eller
punktskrift och produceras av Talboks- och punktskriftsbiblioteket, TPB. Samordnaren bestaller
ett anvandar-id hos TPB. Nar studenten far detta far de hjalp fran hogskolebiblioteket med att
ladda ner kurslitteraturen pa anpassat medium.

Resursrum — ett resursrum star till studenternas forfogande. Rummet ar utrustat med tva
datorer med anpassade program som underlattar fér studenter med dyslexi.

Stavar Rex- rattstavningskontroll och grammatikstdd pa svenska som rattar grova stavfel.
ViTal — lasstodprogram med inbyggd talsyntes

ViTex — gor allt i ett steg, skannar, tolkar till text (OCR) och ldser med talsyntes

Gustavas ordbdcker — programvara for elektronisk sékning i svenska och engelska ordbocker
fran Gustavas forlag.



Lan av tekniska hjdlpmedel — det finns majlighet att Iana viss utrustning fran Hogskolan, sasom
barbar dator, C-pen, fickbandspelare, h6j- och sankbara bord, ergonomisk stol m m.




Studenter med las- och skrivsvarigheter/dyslexi

Dyslexi eller 1ds- och skrivsvarigheter ar en funktionsnedsattning som innebér svarigheter att
lasa och/eller skriva. Sjalva dyslexin kan inte behandlas, men olika hjdlpmedel och stédinsatser
kan underlatta i studiesituationen.

Den som har dyslexi kan ha svart att kdnna igen och avkoda ord, men dyslexi har inget med
intelligens att géra. En uppskattning ar att fyra till atta procent av befolkningen har dyslexi. Det
ar vanligare bland man an bland kvinnor.

Man skiljer pa auditiv och visuell dyslexi. Auditiv dyslexi innebar att man inte hor skillnad pa ord
och orddelar. Personer med detta funktionshinder har oftare stérre problem med att skriva an
att lasa. Visuell dyslexi innebar svarigheter med att avkoda orden man ser. Den visuelle
dyslektikern brukar inte ha problem att héra samma information som han eller hon har svart att
lasa. Tecken pa visuell dyslexi ar omkastning av bokstaver och siffror vid lasning och ofta
stavning av ord som de later. Det forekommer dven blandformer av auditiv och visuell dyslexi.

Nagra kdnnetecken pa dyslexi vid lasning kan vara:

e |aser langsamt, trevande eller hackigt

e |3ser snabbt och gissar vad som star

e uteldmnar eller laser fel pa ord eller andelser pa ord

o |agger till bokstdver sa att det blir andra ord, till exempel helt-helst, igen-ingen
e kastar om bokstaver i ord, till exempel bra-bar, bérd-bréd

e vander pa ord, till exempel som-mos, tom-mot.

[ ]

Nagra kannetecken pa dyslexi vid skrivning kan vara:

e &r osdker pa bokstavers form och ljud

e uteldmnar vokaler eller kastar om konsonanter
e uteldmnar andelser

e spegelviander bokstaver och siffror

e glommer prickar och ringar

Symtomen pa dyslexi upptrader i olika kombinationer och varierar fran person till person.
Kalla: Vardguiden

Pedagogiska stodinsatser som kan vara aktuella

Litteratur fran Talboks- och punktskriftsbiblioteket, TPB
Anteckningshjalp

Forlangd skrivtid under examination

Moijlighet att sitta enskilt/mindre grupp vid examination
e Skriv -och lashjalp vid examination

e Alternativ examinationsform



o Lektorshjalp

Korrekturldasning av examensarbeten

Inspelning av foreldsningar (med féreldsarens godkdnnande)
Kopior av eventuellt overheadmaterial

Mentorsstod

e Anteckningshjalp

e Anpassad studietakt med mera

Viktigt att tdnka pa: dela ut ahorarkopior i forvag, lagg ut ahérarkopior pa kurshemsidan, ge
anvisningar, instruktioner med mera bade muntligt och skriftligt.



Studenter med psykiska funktionshinder

En person har ett psykiskt funktionshinder om han eller hon har vasentliga svarigheter med att
utfora aktiviteter pa viktiga omraden i livet och dessa begransningar har funnits, eller kan antas
att komma att best3, under en langre tid. Svarigheterna kan vara en konsekvens av psykisk
storning.

Hos denna grupp ar symptomen varierande. Det kan innebara stdmningslagen och angest som
oftast dr bunden till olika situationer. Det kan uppsta svarigheter i kontakt med andra manniskor
och att tolka omvaérlden pa ett adekvat satt. Psykiska funktionshinder kan vara permanenta eller
komma och ga under perioder.

Har foljer exempel pa nagra olika psykiska sjukdomar: psykos, neuros, schizofreni,
manodepressivitet, angesttillstand, tvangstillstand, demens och atstérningar.

Pedagogiska stodinsatser som kan vara aktuella

e Stod av fadder, mentor eller personlig assistent

e Anpassad examination/alternativ examinationsform

e Anpassning av studietakt

Extra handledning

Hjalp med studieplanering

Anteckningshjalp

Inspelning av foreldsning (med foreldasarens godkdnnande)

Viktigt att tdnka pa: ge majlighet till individuella handledningstillfallen, studenten kan vara
motvillig att tala infor grupp.



Studenter med neuropsykiatriska funktionshinder

Med neuropsykiatriska funktionshinder menar man svarigheter som har sin grund i hur hjarnan
arbetar och fungerar. Gemensamma drag ar inlarningsproblem och svarigheter i det sociala
samspelet. Men det rader stora variationer nar det géller graden av storning och hur de kommer
till uttryck.

Den sammanfattande beteckningen neuropsykiatriska funktionshinder anvands idag for
diagnoser och tillstand sa som ADHD, DAMP, Tourets syndrom, autism, Aspergers syndrom,
sprakstorning och tvangssyndrom. Dessa ar narbesldktade och éverlappar ofta varandra.

Svarigheterna kan uppsta inom féljande omraden:

e attreglera sin uppmarksamhet

e att samspela med andra manniskor

e impulskontroll och aktivitetsniva

e inldrning och minne

e  att uttrycka sig i tal och skrift, annorlunda sprakhantering
e att kontrollera motoriken

Pedagogiska stodinsatser som kan vara aktuella

e Stdd av fadder, mentor eller personlig assistent

e Anpassad examination/alternativ examinationsform

e Anpassning av studietakt

e Extra handledning

e Hjalp med studieplanering

. Anteckningshjalp

e Inspelning av foreldsning (med foreldsarens godkdannande)

Viktigt att tdnka pa: rasten ar jatteviktig, dessa studenter har svart att halla sig koncentrerade
en langre tid.



Studenter med horselskador/dova

Det finns flera former av horselskador. Det kan vara allt fran lattare nedsattning till dovhet,
tinnitus, Meniéers sjukdom, ljudéverkanslighet eller personer som ar barare av cochlea
inplantat.

Konsekvenserna av horselskadan kan variera kraftigt i olika miljoer och i olika situationer. Till
exempel ar ljudmiljo, belysning samt omgivningens kommunikationsférmaga och bemaotande
avgorande for kommunikationen. Manga méanniskor med horselskador anvander sig av olika
strategier eller teknisk utrustning t.ex. hdrapparat och horselslinga, for att minska
kommunikationshindret.

Pedagogiska stodinsatser som kan vara aktuella

Teckensprakstolkning och skrivtolkning

Horsalar och vissa lektionssalar utrustade med horselslinga
Seminariesalar utrustade med flera fasta mikrofoner och hoérselslinga
Portabel horselteknisk utrustning

e Anteckningshjalp

e Mentor eller fadder

e Foreldsningsmaterial

Viktigt att tanka pa: anvand alltid mygga nar du forelaser, tala aldrig med ryggen vand mot
ahorarna.
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Studenter med synnedsattning/blinda

Gemensamt for alla synskadade ar att de har svart att, eller kan inte alls, ldsa tryckt text eller
orientera sig i sin omgivning med hjalp av synen.

Manga har svarighet att till exempel urskilja farger eller féremal, har tunnelseende eller flackvis

synbortfall. En del har svarigheter med att se nar det &r maorkt eller nar det ar skarpt solsken.
Gravt synskadade personer saknar ledsyn.

De flesta synskadade anvénder sig av nagon form av ersattning for att ta del av information,
t.ex. punktskrift, talbdcker eller syntetiskt tal i datorn.

Pedagogiska stodinsatser som kan vara aktuella:

Litteratur fran Talboks- och punktskriftsbiblioteket, TPB

Forlangd skrivtid under tentamen

Anteckningshjalp

Inspelning av foreldasningar (med féreldsarens godkdnnande)

o Tillgang till foreldasningsmaterial som till exempel OH-bilder

e Personlig assistans

e Sarskilt tentamensarrangemang — till exempel tentamen inlast eller skriva pa dator
e Mentorsstod

Viktigt att tdnka pa: det tar tid for Talboks- och punktskriftsbiblioteket att Iasa in litteratur sa
det ar bra om du ar ute i god tid med relevant litteraturlista.
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Studenter med rorelsehinder

Det finns olika orsaker till att rérelsehinder uppstar. De vanligaste orsakerna dr reumatiska eller
neurologiska sjukdomar. Rorelsehinder kan ocksa vara medfott eller en foljd av en olycka.
Svarigheter med att anteckna vid foreldsningar, forflytta sig pa campus eller sitta langre stunder
ar vanligt férekommande hinder.

Personer med rorelsehinder moter ofta praktiska svarigheter da samhallet inte alltid ar anpassat
efter deras behov. Ett bra bemétande och lampliga hjalpmedel kan underlatta for dessa
personer for att de ska kunna ta del av undervisningen pa lika villkor.

Pedagogiska stodinsatser som kan vara aktuella

e Litteratur fran Talboks- och punktskriftsbiblioteket, TPB

e Anteckningshjalp

e Inspelning av foreldsningar (med foreldasarens godkannande)

e Personlig assistens

e Anpassning av tentamen — langre tid, alternativ tentamensform
e Anpassad studietakt

e Lan av anpassade stolar och bord

e Mentorsstod

Viktigt att tdnka pa: boka en foreldsningssal som ar tillgénglig for personer som ar
rullstolsburna, tdnk pa att ta pauser.
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Andra typer av funktionshinder

Det finns manga andra funktionshinder som inte ndmns i den har handboken. Det kan handla
om allergier, epilepsi, narkolepsi, diabetes, talsvarigheter med flera. Ta alltid kontakt med
samordnaren for studenter med funktionshinder fér samrad.

Har kan du lasa mer om olika funktionsnedsattningar:

www.vardguiden.se

www.socialstyrelsen.se

Om horselskador www.hrf.se

Om neuropsykiatriska funktionshinder www.attention.se
Om att vara dov www.sdrf.se

Om l&s- och skrivsvarigheter/dyslexi www.fmls.se

Om psykiska funktionshinder www.rsmh.se

Om narkolepsi www.nhr.se

Om synskadade www.srfriks.org
Regelverk

FN:s standardregler
Diskrimineringslagen SFS 2008:567
Hogskolelagen
Hogskoleférordningen

Forordning (2001:526) om de statliga myndigheternas ansvar fér genomforande av
handikappolitiken

En nationell handlingsplan for ménskliga rattigheter 2006-2009, skr 2005/06:95

Regeringens proposition 1999/2000:79 Fran patient till medborgare — en nationell handlingsplan
for handikappolitiken

Regeringens regleringsbrev avseende anslag till universitet och hégskolor
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