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Personalenheten 1998-04-14

Forlaggning av arbetstid och regler for flextid for arbetstagare som normalt har sin ordinarie
arbetstid forlagd mandag - fredag (s k. kontorsarbetstid). Personal i telefonvixel omfattas ej.

Arbetstid

Den normala arbetstiden far vara hogst 40 timmar per vecka. En arbetstagare har rétt till fritid
och ordentlig nattvila. 1 arbetstidslagen finns bestaimmelser om raster, pauser, nattvila och
veckovila. Ex.vis skall ingen arbeta mer an 5 timmar utan rast.

Rasten ar inte arbetstid (lunchrast). Lunchrasten &r ej betald tid. Arbetstagaren maste ha paus
ibland, nar det passar jobbet. Pausen dr arbetstid och arbetstagaren skall vara kvar pé arbetet,
ex vis kaflepaus Paustiden ar betald

FForliggning av arbetstid

Foljande regler giiller angaende forliiggning av arbetstid fr.o.m. 1998-01-01.

Den ordinarie veckoarbetstiden for heltidsarbetande forldggs till 40 timmar mandag - fredag
under manaderna januari - december

Den ordinarie arbetstiden tor sddana arbetsdagar som anges nedan skall minskas med det antal
timmar som framgar av sammanstallningen.

Trettondagsatton 4 tim
Dagen efter Kristi Himmelsf. Dag (fredag) ar tjanstgoringsfri 8 tim
Skértorsdagen 3.tim
Den 30 april som infaller pa en ‘
a) mandag - torsdag 2-tim
b) fredag 4 tim
Dagen tore Alla Helgonsdag ar tjanstgoringsfri 8 tim
Den 23 december som infaller pa en fredag 4 tim
Overtid

Arbetstidslagen bestammer hur mycket en arbetsgivare far krava att en arbetstagare arbetar
overtid Overtiden tar inte vara mer dn S0 timmar under en méanad och inte mer &n 200 timmar
pa et ar. For overtiden ska arbetstagaren ha mer betalt 4n under sin vanliga arbetstid. Ibland
tar arbetstagaren ta ut 6vertiden som fritid (se komptid).




Mertid

Nar en person som har deltidsarbete, arbetar mer dn den avtalade tiden, kallas det mertid.
Obelovim arberstid

Obekvam arbetstid 4r ofta arbetstid p4 kvallar, nitter och helger. For arbete pa obekvim
arbetstid ska arbetstagaren ha extra betalt. Vad som ar obekvam arbetstid stér i avtalet.

Komptid

Den som arbetar dvertid kan ibland ta ut sin 6vertidsersittning som fritid istéllet for pengar.
Det kallas for kompledigt.

Flextid

Med Hexibel arbetstid avses sddan reglering av arbetstiden som ger arbetstagaren mijlighet, att
inom givna tidsramar sjlv bestamma sin ordinarie arbetstid om verksamheten sa tlidter.

Definitioner:

Fast tid Tiden meilan de kiockslag di den obligatoriska arbetstiden borjar
respektive shutar under en arbetsdag.

ifextid Tid under vitken arbetstagaren valfritt far bérja eller sluta sitt arbete
under en arbetsdag.

Flexram Tiden mellan de klockslag dé flextiden tidigast borjar och senast
slutar under en arbetsdag,.

Normaltidsmatt Det arbetstidsmatt for arbetsdag som erhélls om den vid
heltidstjanstgoring for helgfri vecka gallande arbetstiden divideras

med 5 (40 tim/S dag = 8 tim).

Foljande regler giller {or fextid fr.o.m. 1998-01-01

Noruntlarbetstid: 08.00 - 16.30 ink]. lunchrast 30 min.
Flextid 07.00 -09.00
15.00- 18.30

unchrast om minst 30 minuter och hdégst 1 timma och 30 minuter
som skall tas ut mellan 11.30 - 13.30,

Avstimuing av flexsaldo Utford arbetstid fors pd blankett som ldmnas in ménadsvis till
narmaste chef. Avstamning gors den 31 december varje ar di 20

plustimmar far foras dver till pafoljande ar.

Plustimmar &ver 20 timmar faller automatiskt bort.



Overtid

Om minustid forehgger dras denna pé 16nen om den dverstiger 20
timmar 1 samrdd med narmaste chef har arbetstagaren mo)lighet att
ta ut ledighet t hela dagar etier del av dag inom tiden for
flextidssaldot.

a) overtid janstgdring inom flexramen

Om en arbetstagare enfigt beslut av dverordnad fullgor tjanstgdring
pé flextid i sadan omfattning att tjanstgoringen pa fast tid och den
enligt beslut fuligiorda tjanstgdringen pa flextid sammanlagt
averstiger det tillampliga normtidsmattet, ar tjinstgoringen pd tid
utdver normtidsmattet overtid.

b) Overtid vid tjanstgoring inom flexramen

Om en arbetstagare enligt beslut av dverordnad fullgor pé tid som

ligger inom flexramen, ar tiden for denna tjianstgdring overtid.
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