Programoversikt for Psykologisk coach

Termin 1

Period 1

Period 2

Termin 2

Period 3

Period 4

Introduktion till psykologi
och coachning, A-niva, 7.5hp

Medvetandets
neuropsykologi, A-niva, 7.5
hp

Grundlaggande friskvard, A-
niva, 7.5hp

Grundlaggande
neurovetenskap, A-niva,
7.5hp

Termin 3

Period 1

Period 2

Metoder i kognitiv
neurovetenskap, A-niva,
7.5hp

Introduktion till psykologins
vetenskap, A-niva, 7.5hp

Introduktion till positiv
psykologi och valbefinnande,
A-niva, 7.5hp

Forandrade
medvetandetillstand, B-niva,
7.5hp

Termin 4

Period 3

Period 4

Introduktion till
evolutionspsykologi, A-niva,
7.5hp

Psykologisk coachning och
véalbefinnande I, B-niva,
7.5hp

Centrala omraden i kognitiv
neurovetenskap, B-niva, 7.5

hp

Idrotts- och
traningspsykologi, B-niva,
7.5hp

Termin 5

Kognitionsvetenskap -
kvantitativa metoder, C-
niva, 7.5 hp

Psykologisk coachning och vélbefinnande 11, B-niva, 15hp

Minikonferens i positiv

psykologi, B-niva, 7.5hp

Termin 6

Period 3

Period 4

Period 1
Grundlaggande
folkhalsovetenskap, A-niva,
7.5hp

Period 2

15hp

Metoder for psykologisk coachning i praktiken C-niva,

Projektarbete i kognitiv
neurovetenskap, C-niva,
7.5hp

Examensarbete i kognitionsvetenskap, C-niva, 15 hp och
valfria kurser 15hp eller Examensarbete i
kognitionsvetenskap, C-niva, 30 hp




