Institutionsndmnden vard och natur BESLUT HS 2009/442-59
2009-11-04

Amnet omvirdnad - definition, beskrivning och progression

Amnet omvardnad

Vid Hogskolan definieras omvardnad som den vetenskap som skapar kunskap om relationer
och handlingar for att frimja ménniskans/patientens utveckling mot fysisk, psykisk, social och
existentiell hilsa. Dérigenom ses hdlsa som nagot mer &n frdnvaro av sjukdom och kan
relateras till kdnslan av vilbefinnande.

Omvérdnadens virdegrund &r av central betydelse bade for dmnet och for dess tillimpning.
Omvérdnad kan forstds utifrén ett etiskt perspektiv, dir patienten #r i fokus. Vardandet
priglas av omsorg och ett etiskt forhallningssétt, ddr ménniskans vérdighet respekteras och
hégaktas. Humanistisk ménniskosyn innebdr att alla ménniskor behandlas likvirdigt
oberoende av élder, kon, sexuell ldggning, klass, etnicitet samt att ménniskan ses som en
helhet av fysiska, psykiska och andliga/existentiella dimensioner. Patientperspektivet ingar
som en del 1 virdegrunden dér patientens utsatthet och egna perspektiv pa sin hilsosituation &r
centrala. Vardarens vérdegrund och héllning till patienten kénnetecknas av ansvar, respekt
och dppenhet for patientens vérdighet och integritet.

Centrala begrepp
Inom &mnesomridet omvéardnad 4r f6ljande begrepp centrala:

Mcdnniska - minniskan ses som en helhet som kan beskrivas ur olika perspektiv. Helheten ir
alltid en central utgdngspunkt i vardandet. Olika former av ohélsa och kroppsliga forindringar
kan pdverka och begridnsa en persons dagliga liv. Oavsett perspektiv pa kroppen, sévil
biologiskt/fysiologiskt som existentiellt, & och forblir minniskan alltid en helhet som inte kan
skiljas fran det liv hon &r bérare av. Ett vardande som utgar frén en helhetssyn pd ménniskan
beaktar manniskans komplexitet.

Hdlsa och vilbefinnande - utgdr vardandets centrala malsittningar. Hilsa relateras till kiinslan
av vilbefinnande och &4r inte enbart franvaro av sjukdom. Vardarens forhallningssitt och
handlingar syftar till att frimja hilsa genom att ge stéd f6r en hilsosam livsstil, minska
lidande och lindra obehag och illabefinnande hos patienten. Lidande och hilsa #r naturligt
forekommande i ménniskors liv.

Vardande - vardandets mal 4r att fraimja patientens hilsa och vilbefinnande, forebygga
sjukdom och ohilsa, lindra lidande eller verka for att déden blir fridfull och virdig med
beaktande av kulturell bakgrund, alder, kén och sociala villkor. Virdande innebér relationer
och méten, dér det finns en patient/ménniska och nérstdende som i samspel med vardaren
medverkar och dr delaktig i varden och sin hélsa. Véardandet forverkligas genom relationer
och vérdhandlingar, som medverkar till en god helhetsvérd for patienten och didrmed frimjas
patientens hilsa.

Livssammanhang och miljé - forstaelsen for patientens livssituation, miljo och dagliga liv 4r
av central betydelse i vérdandet och for att vardaren ska kunna frimja patientens
hélsoprocesser och hjélpa patienten mot hégre grad av vilbefinnande. Vardaren striavar efter
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att f4 en djup forstdelse for patienten och hans/hennes lidande i den aktuella livssituationen
och i det aktuella livssammanhanget, ddr relationer, gemenskap, kultur, milj6 och socialt
sammanhang 4r av stor betydelse.

Amnet omvéardnad som huvudomréade

Amnet omvardnad #r en autonom vetenskap och eft autonomt dmne och samtidigt
huvudomrdde 1 utbildningsprogram inom vard p& grund- och avancerad niva.
Transformeringen frdn autonomt &dmne till professionsinriktat huvudomradet tydliggors i
utbildningsprogrammen pé alla nivder inom f6ljande ansvarsomraden: att frimja hilsa, att
forebygga sjukdom och ohilsa, att lindra lidande samt att verka f6r att doden blir fridfull och
virdig. Den kontextuella delen av #dmnet omvérdnad, som &r stommen i
utbildningsprogrammen, utvecklar kunskap om professionell omvérdnad framst for
professionella véardare, vilket mojliggér en evidensbaserad omvérdnad. Den generella delen
av dmnet omvardnad &dr dock till sin karaktdr och uppbyggnad inte professionsbunden och
syftar déarfor till att utveckla generell kunskap om véardande som fenomen och om centrala
allménménskliga fenomen (sdsom lidande, sédrbarhet, ansvar, trost, naturlig vard och
vardgemenskap) i relation till hilsa och ohéilsa.

Progression pa grundniva
Huvudomrédets progression pa grundniva beskrivs i tre nivaer vad giller teoretisk kunskap,
fardigheter och forhallningssitt, d v s personlig kompetens:

Niva A med utgangspunkt i fakta och grundldggande forstdelse

Studenten ldr sig att kéinna igen och aterge abstrakta begrepp, principer och teorier i
omvérdnad. En grundldggande forstéelse for centrala begrepp och fenomen inom omvérdnad
(ménniskan, hilsa och vélbefinnande, vardande, livssammanhang och miljo) skapas.
Studenten lir sig ocksé att skildra inneborden i centrala héndelser/fenomen, samt kunna dra
visentliga slutsatser och konsekvenser gillande dessa. Studenten inhdmtar kunskaper om och
forstéelse f6r méanniskans grundlaggande livsvillkor och existens i relation till alder, kon och
kultur. Kunskaper inhdmtas dven 1 vetenskapsteori, teorier och begrepp i omvardnad samt
vérdetik. Grundldggande kunskaper om omvérdnadshandlingar, vérdrelationer, undervisning
och handledning introduceras.

Niva B med utgangspunkt i tillimpning, analys och problemlosning

Tilldmpning innebdr en form av problemlosning, dédr studenten ldr sig att anvinda
faktakunskaper, begrepp, evidensbaserade metoder, principer och regler som géller inom
omvardnad. Med analys avses att bedoma hur olika delar inom &dmmnet #r relaterade till
varandra, hur argument Overensstimmer med slutsatser och hur orsak och verkan #r
sammanlédnkade 1 relation till andra @mnen. De centrala begreppen och fenomenen i dmnet
tillampas och analyseras i olika kontext. Férmaga att tolka olika former av information om
patientens hilsosituation betonas 1 syfte att kunna forstd problem och kunna fatta beslut om
omvéardnadshandlingar och kunna genomfora dessa. Studenten lar sig tillimpa och analysera
patientperspektivet, som betonar patientens unika upplevelser och behov 1 relation till hilsa,
sjukdom och vérd.

Niva C med utgangspunkt i syntes, vdirdering och utveckling

Syntes bestér 1 att gdra sammanstillningar och abstraktioner av de centrala begreppen och
fenomenen i avsikt att na en storre forstaelse fér omvardnadsdmnets komplexitet. Studenten
tillignar sig en beredskap att losa teoretiska och kliniska problem och att foresla
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kvalitetsforbattrande atgarder inom omvardnaden. Studenten foljer kunskapsutvecklingen
inom vardomradet och tillimpar evidensbaserad omvérdnad med fokus pa komplexa
omvérdnadsproblem. Ett kritiskt, reflekterande forhallningssatt dr en forutsdttning for
formagan till syntes och vérdering och for ett innovativt tinkande. Studenten fordjupar sina
kunskaper och utvecklar sin kompetens i problemldsning och klinisk omvardnad. Studenten
tilldgnar sig ett kritiskt vetenskapligt forhallningssitt for att kunna delta 1 utvecklingsarbete
och medverka i1 forskningsprojekt samt kunna vara autonom i1 den kommande professionen.
Studenten fordjupar sina kunskaper i undervisning, handledning och arbetsledning samt
utvecklar sin formaga till tvirprofessionellt samarbete.
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