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1. Allmant om kursen

Kursen ges av Hogskolan i Skdvde och benidmns Barn och ungdomars hilsa, livsstil och relationer AIN
(Health, Lifestyle and Relations among Children and Adolescents A1N). Omfattningen ar 7,5
hogskolepoiang (hp). Kursen ar pa avancerad niva och har fordjupningsniva A1N.

Kursen ingar i huvudomradet omvérdnad. Kursens utbildningsomrade &r véard.

2. Behorighetskrav

Sjukskéterskeexamen om 180 hogskolepoang och kandidatexamen i omvérdnad eller motsvarande,
svensk legitimation som sjukskoterska samt minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskéterska. Vidare
kréavs kunskaper i svenska som motsvarar grundlaggande behorighet pa grundniva.

3. Innehall

Kursen behandlar barn och ungdomars levnadsvillkor utifran olika aspekter sdsom genus, psykisk
hilsa/ohilsa, sexualitet, relationer och internetanvindning. Dessutom ingar samhilleliga och kulturella
perspektiv. Vidare trianas studenten i att som skolskoterska identifiera, planera och genomféra
hilsoframjande atgérder inom ovan nimnda omréden.

4. Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

¢ redogora och visa forstaelse for barn och ungdomars livsvillkor ur ett genusperspektiv samt
utifran samhills- och kulturrelaterade aspekter

¢ visa kunskap om barn och ungdomars anvindande av sociala medier, gaming samt internet och
dessas betydelse for halsan

e redogora for och motivera hur skolskoterskan kan frimja barn och ungdomars psykiska hélsa
utifran ett elev- och familjeperspektiv

Firdighet och formaga

¢ identifiera och analysera barn och ungdomars psykiska ohilsa utifran en livsvirldsteoretisk grund



¢ sjalvstindigt planera och genomfora samtal med barn och ungdomar rérande relationer och
sexualitet

o gsjilvstindigt bedoma och virdera barn och ungdomars behov av stod i utsatta miljoer och
situationer, samt tillgodose dessa

Virderingsformaga och forhallningssétt

¢ visa formaga att identifiera behovet av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla den egna
professionen

o kritiskt granska etiska problem samt argumentera for ett professionellt férhallningssitt i relation
till barns, ungdomars och familjers ritt till respekt och integritet

e virdera, kritiskt reflektera och tillimpa aktuell vetenskaplig forskning inom omradet
5. Examination

Kursen bedoms med betygen G (Godkind) eller U (Underkénd).
For att fa betyget Godkéind pa hel kurs kréivs att alla examinationsmoment ar godkinda.
Kursen har foljande examinationsmoment:

¢ Muntlig presentation
3,5 hp, betyg: G/U

¢ Individuell inliimningsuppgift
2 hp, betyg: G/U

¢ Seminarium
2 hp, betyg: G/U

Studenter med varaktig funktionsnedséttning som har fatt beslut om riktat pedagogiskt st6d kan
erbjudas anpassad eller alternativ examination.

6. Undervisningsformer och undervisningssprak

Undervisningen bestér av seminarier/gruppdiskussioner, forelasningar och grupparbeten.

Undervisningen bedrivs pé svenska. Viss undervisning pa engelska kan férekomma.
7. Kurslitteratur och dvriga laromedel

Berg Kelly, K. (2014). Ungdomars hdlsa. Lund: Studentlitteratur. ISBN 9789144088464.

Béahr, K. (2020). Psykisk hdlsa i skolan: Frdmja, skydda och stirka. Stockholm: Natur & Kultur. ISBN
9789127827158.

Clausson, E.K. & Morberg, S. (Red.) (2019). Skolskoterskans hdlsofrdmjande arbete (2:a uppl.). Lund:
Studentlitteratur. ISBN 9789144125343.

Edberg, A.-K. m. fl. (Red.) (2021). Omvdrdnad pé avancerad niva: Kdrnkompetenser inom
sjukskaterskans specialistomrdden (2:a uppl.). Lund: Studentlitteratur. ISBN 9789144136240.

Haggstrom-Nordin, E. & Magnusson, C. (Red.) (2016). Ungdomar, sexualitet och relationer (2:a uppl.).
Lund: Studentlitteratur. ISBN 9789144108568.

Wiklund Gustin, L. & Asp, M. (Red.) (2022). Vardvetenskapliga begrepp i teori och praktik (3:e uppl.).
Lund: Studentlitteratur. ISBN 9789144139555.

Heise Lowgren, C. (Red.) (senaste upplaga). Forfattningshandbok for personal inom hdlso- och
sjukvdrd. Stockholm: Liber. https://www liber.se.

Vetenskapliga artiklar och annan relevant litteratur tillkommer.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvéndas.
8. Studentinflytande

Studentinflytande i kursen sikerstills genom kursvardering. Studenterna informeras om resultatet av



kursvirderingen och eventuella atgarder som genomforts eller planeras, grundat pa kursvarderingen.
9. Ovrigt

Kursens innehéll 6verensstimmer helt eller delvis med foljande kurs och kan darfor inte inga i examen
med denna kurs:

¢ OMBS853A - Barn och ungdomars hélsa, livsstil och relationer 7,5 hp

Pa Hogskolan i Skovdes webbplats finns ytterligare information om kursen samt nationella och lokala
styrdokument fér hogskoleutbildning.
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