
 

 
 

 
 

 

Pedagogiskt stöd till handledare i verksamhetsförlagd 
utbildning (VFU) 
Högskolan i Skövde, institutionen för Hälsa och Lärande erbjuder följande pedagogiska stöd 
till handledare i vfu. 

Kurser 
Handledarutbildning: Handledning av studenter i verksamhetsförlagd utbildning, 7, 5 hp, 
grundnivå. Ges varje termin. 
 
Handledarutbildning: Handledning, lärande och reflekterat vårdande, 15 hp, avancerad nivå, 
ges när behov och tillräckligt med sökande finns. På uppdrag ges Reflekterad handledning i 
omvårdnad - handledarutbildning, 30 hp, på avancerad nivå.  

Handledningsträffar 
Högskolan Skövde anordnar en träff per termin för huvudhandledare och studenthandledare 
innehållande information och diskussion om vårdutbildningarna samt föreläsningar om den 
teoretiska grunden i utbildningarna och fördjupning inom handledningsområdet. Dessutom 
anordnas separata träffar för huvudhandledare där möjlighet till erfarenhetsutbyte finns.  

Kliniska lärare – huvudhandledarområde och handledning på handledning 
Till varje huvudhandledarområde i kommunen och i sjukhusvård finns en lärare knuten. 
Lärare och huvudhandledare ordnar tillsammans en – två träffar per termin. Syftet är att knyta 
kontakter och ge pedagogiskt stöd.  Dessa handledningstillfällen ska vara en arena för 
handledare och lärare att tillsammans reflektera över olika handledningssituationer. Här finns 
möjlighet till bearbetning, fördjupning och en ökad förståelse för uppkomna situationer, för 
förutsättningar och för krav. Den situation som tas upp reflekteras utifrån så väl handledare-, 
student- som patientperspektiv. Omvårdnadsbegrepp och fenomen kan utgöra verktyg för att 
fördjupa förståelsen av situationen. Det är handledarnas behov som är styrande för hur 
handledningsträffarna formas.  
 
För sjuksköterskeutbildningen i primärvården sker detta arbeta på lite annat sätt. Läraren med 
ansvar för primärvården träffar huvudhandledare en gång per termin. Dessa träffar kan med 
fördel ske enligt samma upplägg som ovan.  
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