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1

2.1

Amnesdefinition

Vid Hogskolan i Skovde (Hogskolan) definieras &mnet

halsovetenskap inom utbildning pa forskarniva pa foljande satt:

Amnet hilsovetenskap ir mangvetenskapligt och syftar till att
beskriva och forsta hur halsa skapas, fraimjas, bibehalls, hanteras
och aterfas ur ett livslangt perspektiv pa individ, grupp,
organisations och samhaéllsniva. Vid Hogskolan i Skovde studeras
halsovetenskap inom omradet Halsa i det digitala samhallet.
Centralt for Amnet dr att hilsa, som innefattar savil fysiskt och
psykiskt som socialt och existentiellt vilbefinnande, ar en
standigt pagaende process som formas genom ett samspel mellan
individen och omgivningen. Amnet genomsyras av ett etiskt
perspektiv dar nytta sétts i relation till risk och en jamlik hélsa
efterstravas.

Definition av omradet Hilsa i det digitala samhallet finns i bilaga.

Mal for utbildningen

Allmanna mal

Allménna mal for utbildning pa forskarniva anges i hogskole-
forordningen.

Mal for doktorsexamen

Kunskap och forstaelse

For doktorsexamen ska doktoranden

visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av
forskningsomradet samt djup och aktuell specialistkunskap inom
en avgransad del av forskningsomradet, och

visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allmanhet och med
det specifika forskningsomradets metoder i synnerhet.

Fdardighet och formaga

For doktorsexamen ska doktoranden

visa formaga till vetenskaplig analys och syntes samt till
sjalvstandig kritisk granskning och bedomning av nya och
komplexa foreteelser, fragestdllningar och situationer,

visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt, kreativt och med
vetenskaplig noggrannhet identifiera och formulera
fragestillningar samt att planera och med adekvata metoder
bedriva forskning och andra kvalificerade uppgifter inom givna
tidsramar och att granska och viardera sddant arbete,

med en avhandling visa sin forméga att genom egen forskning
vasentligt bidra till kunskapsutvecklingen,
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visa formaga att i savil nationella som internationella
sammanhang muntligt och skriftligt med auktoritet presentera
och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhallet och samhallet i 6vrigt,

visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

visa forutsattningar for att savil inom forskning och utbildning
som i andra kvalificerade professionella sammanhang bidra till
samhillets utveckling och stodja andras larande.

Virderingsformaga och forhallningssdtt

For doktorsexamen ska doktoranden

visa intellektuell sjalvstandighet och vetenskaplig redlighet samt
forméaga att gora forskningsetiska bedomningar, och

visa fordjupad insikt om vetenskapens mojligheter och
begransningar, dess roll i samhallet och manniskors ansvar for
hur den anvands.

Mal for licentiatexamen

Kunskap och forstaelse

For licentiatexamen skall doktoranden

visa kunskap och forstéelse inom forskningsomrédet, inbegripet
aktuell specialistkunskap inom en avgransad del av detta samt
fordjupad kunskap i vetenskaplig metodik i allmanhet och det
specifika forskningsomradets metoder i synnerhet.

Fardighet och formaga

For licentiatexamen skall doktoranden

visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt och med
vetenskaplig noggrannhet identifiera och formulera
fragestillningar, att planera och med adekvata metoder
genomfora ett begransat forskningsarbete och andra
kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och diarigenom
bidra till kunskapsutvecklingen samt att utviardera detta arbete,

visa formaga att i sdvil nationella som internationella
sammanhang muntligt och skriftligt klart presentera och
diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhallet och samhallet i 6vrigt, och

visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt delta i
forsknings- och utvecklingsarbete och for att sjalvstandigt arbeta
i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forhallningssdtt

For licentiatexamen skall doktoranden

visa forméaga att gora forskningsetiska bedomningar i sin egen
forskning,

visa insikt om vetenskapens maojligheter och begransningar, dess
roll i samhallet och manniskors ansvar for hur den anvands, och
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3.1

3.1.1

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och
att ta ansvar for sin kunskapsutveckling.

Behorighet och urval

Behorighet och urval for antagning till utbildning mot doktorsexamen
eller licentiatexamen regleras i hogskolefoérordningen samt i
”Antagningsordning vid Hogskolan i Skovde — foreskrifter for
antagning till utbildning pa forskarniva”.

Hogskoleforordningen, 7 kap.

35 § For att bli antagen till utbildning pa forskarniva kravs det att den
sokande

1. har grundliggande behorighet och den sérskilda behorighet som
hogskolan kan ha foreskrivit, och

2. bedoms ha sddan formaga i 6vrigt som behovs for att tillgodogora
sig utbildningen. Forordning (2010:1064)

Grundlaggande behdrighet

Hogskoleforordningen, 7 kap.

39 § Grundldggande behorighet till utbildning pa forskarniva har den
som har

1. avlagt en examen pa avancerad niva,

2. fullgjort kursfordringar om minst 240 hogskolepoiang, varav minst
60 hogskolepoang pa avancerad niva, eller

3. panagot annat sétt inom eller utom landet forviarvat i huvudsak
motsvarande kunskaper.

Hogskolan far for en enskild sokande medge undantag fran kravet pa
grundlaggande behorighet, om det finns sirskilda skil. Forordning
(2010:1064)

Lokal reglering vid Hogskolan i Skovde

Vid prévningen av den grundldggande behorigheten ska bedomas om
sokanden i sin utbildning uppnatt sddan bredd och fordjupning att
utbildningen kan ldggas till grund for utbildning pa forskarniva i
amnet hilsovetenskap inom omradet Halsa i det digitala samhallet.

Undantag fran kravet pa grundliaggande behorighet kan ges sokande
som inte har avslutat alla moment inom en utbildning om minst 240
hogskolepoang (hp) men vars redan genomgangna utbildning
omfattar kurser pa avancerad niva till en omfattning av minst 60 hp
inklusive ett sjalvstandigt arbete med relevans for utbildning pa
forskarniva i &mnet halsovetenskap inom omradet Hélsa i det digitala
samhallet.
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3.2

3.21

3.3

3.3.1

Vid bedomning av utlandska meriter bor Universitets- och hogskole-
radets principer for vardering av utlandska hogskole- och
universitetsmeriter tillimpas.

Sarskild behdrighet

Hogskoleforordning, 7 kap.

40 § De krav pa sarskild behorighet som stills skall vara helt
nodvindiga for att studenten skall kunna tillgodogora sig
utbildningen. Kraven far avse

1. kunskaper fran hogskoleutbildning eller motsvarande utbildning,
2. sarskild yrkeserfarenhet, och

3. nodvandiga sprakkunskaper eller andra villkor som betingas av
utbildningen. Férordning (2006:1053)

Lokal reglering vid Hogskolan i Skdévde

For att uppfylla kravet pa sarskild behorighet att antas till utbildning
pa forskarniva i hdlsovetenskap kravs att den sokande har godkant
betyg i Engelska 6 eller motsvarande. Motsvarande kunskaper visas
normalt genom ett internationellt godkant spraktest, till exempel
IELTS eller TOEFL.

Vid utlysning av anstillning som doktorand kan ytterligare krav
stillas, relaterat till specifikt doktorandprojekt.

Urval

Hogskoleforordning, 7 kap.

41 § Urval bland sokande som uppfyller kraven enligt 35 och 36 §§
ska goras med héansyn till deras forméga att tillgodogora sig
utbildningen.

Hogskolan bestimmer vilka bedomningsgrunder som ska tillaimpas
vid prévningen av formagan att tillgodogora sig utbildningen.

Enbart det forhéllandet att en s6kande bedoms kunna fa tidigare
utbildning eller yrkesverksamhet tillgodordknad for utbildningen far
dock inte vid urval ge den s6kande foretrdde framfor andra s6kande.
Forordning (2010:1064).

Lokal reglering vid Hogskolan i Skovde

Urval till utbildning pa forskarniva sker efter bedomd formaga att
tillgodogora sig forskarutbildning. Denna bedomning sker framst
utifran studieresultat pa grundniva och avancerad niva.
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4.1

Hogskolan har bestamt att f6ljande bedomningsgrunder ska tillampas
vid provning av formagan att tillgodogora sig utbildningen inom
halsovetenskap:

1) Kunskaper och fardigheter relevanta for amnet hilsovetenskap
och for avhandlingsarbete inom omradet Halsa i det digitala
samhallet.

2) Bedomd formaga till sjalvstandighet och formaga att formulera
och angripa vetenskapliga problem.

3) Formaga till skriftlig och muntlig kommunikation.
4) Bedomd formaga till samarbete inom forskningen.
5) Ovriga meriter relevanta for utbildningen.

Ovanstaende kunskaper och fardigheter kan visas genom bilagda
handlingar, intervju, referenspersoner och/eller lamplighetstest.

Utbildningens upplaggning och innehall

Allméant om utbildningens uppléaggning

Hogskolan utfardar tva examina pa forskarniva: doktorsexamen och
licentiatexamen. En doktorsexamen kan erhallas nar en doktorand
har slutfort en utbildning som omfattar fyra ars heltidsstudier (240
hp) i ett &mne pa forskarniva. En licentiatexamen kan erhallas efter
tva ars heltidsstudier (120 hp) och kan utgora antingen ett etappmal
eller avslutning av utbildningen.

En doktorand med doktorandanstillning far i begransad omfattning
(hogst 20 procent) arbeta med utbildning och administration. Dessa
aktiviteter ligger utanfor utbildningstiden. Nettostudietiden berdknas
fran antagningsdatum och den tid som har dgnats at utbildningen.
Aktivitetsgraden registreras arligen i Ladok. Tidigare utbildning som
tillgodoriaknas vid antagningen ska franridknas nettostudietiden.

Studierna kan bedrivas pa deltid, till exempel parallellt med annan
tjanstgoring, men ska kunna slutforas inom é&tta ar for doktorsexamen
och fyra ar for licentiatexamen. Av detta foljer att antagning inte gors
for en aktivitetsgrad om mindre dn 50 %. Utbildningstiden far
forlangas endast om det finns sarskilda skal for det, sdsom ledighet pa
grund av sjukdom, for tjanstgoring inom totalforsvaret eller for
fortroendeuppdrag inom fackliga organisationer och student-
organisationer eller foraldraledighet.

Utbildningen omfattar dels en kursdel, dels ett avhandlingsarbete.

Under hela studietiden ska doktoranden delta aktivt i relevanta
vetenskapliga aktiviteter vid Hogskolan, sisom seminarier, gast-
forelasningar, konferenser med mera, med sarskilt fokus pa sddana
som ar relaterade till amnet for utbildningen. Dessutom ska
doktoranden presentera sitt eget avhandlingsarbete vid ett givet antal
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4.2

4.3

4.4

441

obligatoriska seminarier. Delar av studierna kan forlaggas utomlands
eller vid annan institution/universitet inom landet. Doktoranden bor
ges mojlighet att delta och medverka i internationella kurser och
konferenser.

Handledning

For varje doktorand utses minst tva handledare, som ska ge
doktoranden stottning och vagledning i studierna. En av handledarna
utses som huvudhandledare. Handledning, kompetenskrav, ansvars-
beskrivningar och det praktiska kring handledning beskrivs mer
ingaende i "Riktlinjer for handledning och studieuppfoljning inom
utbildning pa forskarniva”.

Individuell studieplan

En individuell studieplan (ISP) ska upprittas for varje doktorand,
senast tre manader efter antagning. Studiernas narmare upplaggning
bestams i samrad mellan huvudhandledaren, doktorand och
studierektor for utbildning pa forskarniva. Dekan (fakultetsnamndens
ordforande) faststiller varje enskild ISP. ISP:n f6ljs upp enligt
”Riktlinjer for handledning och studieuppfoljning inom utbildning pa
forskarniva”.

Utbildningens innehall

Forskarutbildningen bestar av en kursdel och ett avhandlingsarbete.
Prov som ingér i utbildningen bedéms med betyget godkand/
underkind. Betyg pa kurs respektive licentiatavhandling bestams av
sarskilt utsedd examinator. Betyg pa doktorsavhandling beslutas av
en sarskilt utsedd betygsnamnd.

Kurser

I forskarutbildningen inom hélsovetenskap ingar dels obligatoriska
kurser, dels valfria kurser. For doktorsexamen omfattar de
obligatoriska kurserna 32 hp och de valbara kurserna 28 hp. For
licentiatexamen omfattar de obligatoriska kurserna 23 hp och de
valbara kurserna 7 hp.

Allmaén studieplan for utbildning pé forskarniva i &mnet hilsovetenskap
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4.4.2

Obligatoriska kurser for doktorsexamen i hilsovetenskap

. “Halsa i det digitala sambhallet, 7,5 hp”

o “Halsa i det digitala samhallet — vetenskaplig seminarieserie,
4,5 hp”

. Kurs/kurser i forskningsmetodik med relevans for
halsovetenskaplig forskning omfattande 7,5 hp

. Kurs/kurser i forskningsetik omfattande 5 hp

. Kurs/kurser i teorier, modeller och begrepp med relevans for

halsovetenskaplig forskning omfattande 7,5 hp
Obligatoriska kurser for licentiatexamen i hilsovetenskap

For licentiatexamen i hilsovetenskap kravs foljande kurser:

. “Haélsa i det digitala samhillet — vetenskaplig seminarieserie, 3
hp”

. Kurs/kurser i forskningsmetodik med relevans for hilsoveten-
skaplig forskning omfattande 7,5 hp

. Kurs/kurser i forskningsetik omfattande 5 hp

Samt en av dessa kurser:

. ”Haélsa i det digitala samhallet, 7,5 hp”
Kurs/kurser i teorier, modeller och begrepp med relevans for
halsovetenskaplig forskning omfattande 7,5 hp

Kurs i hogskolepedagogik kan ingd i forskarutbildningen (max 5 hp).

Valbara kurser kan vara metodkurser specifika for doktorandens
avhandlingsarbete, individuella dtaganden eller annat som bidrar till
fordjupade kunskaper inom avhandlingsomradet. Valbara kurser
véljer doktoranden i samrad med handledare och amnesansvarig
larare.

Avhandlingsarbete

Doktorsavhandlingen respektive licentiatavhandlingen ska baseras pa
ett sjalvstandigt forskningsarbete och vara av betydelse for
forskningen inom det valda &mnet. I normalfallet utformas
avhandlingen som en sammanliaggning av delarbeten (artiklar och
manuskript), men kan i siarskilda fall utformas som en monografi.

En sammanlaggningsavhandling ska i normalfallet innehalla, for
licentiatexamen tva och for doktorsexamen fyra vetenskapliga artiklar
eller manuskript, samt en sammanlaggningsdel (kappa). I
normalfallet ska minst halften av artiklarna (for licentiatexamen
minst en och for doktorsexamen minst tvd) ska vara refereebedomda
och accepterade for publicering i internationella vetenskapliga fora av
hog kvalitet. Darutover bor minst ett manuskript vara inskickat for
publicering. Se vidare "Riktlinjer for examination inom utbildning pa
forskarniva”.
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For en monografiavhandling giller motsvarande kvalitets- och
omfangskrav.

Bade doktorsavhandling och licentiatavhandling ska normalt forfattas
pa engelska samt ha en sammanfattning pa bade svenska och
engelska.

Obligatoriska seminarier

Doktoranden ska presentera sitt arbete med avhandlingen vid
foljande seminarier:

1) Planeringsseminarium och forskningsforslag (research
proposal) — den tankta forskningsinriktningen (planeringen av
avhandlingens/uppsatsens upplaggning) avrapporteras vid ett
oppet seminarium

2) Halvtidsseminarium och avhandlingsforslag (thesis
proposal) — efter ungefar halva utbildningstiden avrapporteras
ett avhandlingsforslag vid ett 6ppet seminarium

3) Slutseminarium och avhandlingsmanuskript — minst tre
maéanader fore planerad disputation eller licentiatseminarium ska
en preliminar version av avhandlingen granskas och presenteras
vid ett 6ppet seminarium

Vid licentiatexamen utgar halvtidsseminariet. Om en licentiat-
avhandling forfattas som delsteg mot doktorsavhandlingen, ersitter
licentiatavhandlingen "thesis proposal”.

Seminarierna beskrivs mer i detalj i "Riktlinjer for examination inom
utbildning pa forskarniva”.
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5 Examenskrav

Examen pa forskarniva regleras nationellt i hogskoleférordningen och
lokalt i "Lokal examensordning vid Hogskolan i Skévde”, samt i detta

dokument.

Kraven for licentiatexamen och doktorsexamen i &mnet
halsovetenskap framgar av tabellen nedan:

Examen Kurser (hp) Avhandling | Summa
- - (hp) (hp)
Obligatoriska Valbara
Amnesomraden av
betydelse for enskild
doktorands
avhandlingsarbete
Licentiatexamen 23 minst 7 90 minst
120
Doktorsexamen 32 28 180 240

Som framgar i avsnitt 4, dar kurser och avhandlingsarbete beskrivs,
ingdr tva alternativt tre obligatoriska seminarier i avhandlingsarbetet.

5.1 Examensbenamning

Examensbendmning regleras i "Lokal examensordning vid Hogskolan
i Skovde”. Examensbenamningar vid godkidnd utbildning enligt denna

studieplan ar:

o Filosofie doktorsexamen i hilsovetenskap inom omradet Halsa i
det digitala samhallet (Degree of Doctor of Philosophy in Health

Science within the area Health in the Digital Society)

e Filosofie licentiatexamen i halsovetenskap inom omradet Hélsa i
det digitala samhillet (Degree of Licentiate of Philosophy in
Health Science within the area Health in the Digital Society)

6 Dokumentet galler fran

Dokumentet giller fran 2023-03-29.
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Bilaga: Definition av forskarutbildningsomradet
Halsa i det digitala samhallet

Forskarutbildningsomradet Halsa i det digitala samhallet inkluderar studier av
hélsa inom foljande dimensioner:

Medskapande och delaktighet

Digitaliseringen av samhallstjanster skapar nya mojligheter for anviandarna att
soka information och fa insyn och forstéelse om olika tjansters funktion och
anvandande, vilket dr grundlidggande for 6kad delaktighet och ansvarstagande
for sin egen hilsa. Nar verksamheter sitter anvindaren, vilket kan vara
individen, dess anhoriga eller professionerna, i centrum, kan digitala tjanster
stodja hilsa och vilbefinnande pa ett personcentrerat satt. Nar utveckling av
dessa tjanster sker i samspel med anvandaren i en riktning dar onskemal och
behov tillfredsstalls skapas grogrunden for en god halsa.

Integritet, sakerhet och etik

Information om en persons hilsa och livssituation ar oumbarlig for
utformandet av personcentrerad vard och hilsoframjande arbete. Samtidigt
ska informationen vara korrekt och skyddas fran obehoriga. Varje enskild
individ ska erbjudas insyn i informationens innehéll, hur den anvinds, vem
som anvander den, samt forbehélla sig ratten att kunna paverka. En trygg,
transparent och saker informationshantering ar avgorande for tillit, personlig
integritet och viljan att vara delaktig. Vidare méaste utvecklingsarbete och
digitala innovationer alltid beaktas ur ett 6vergripande etiskt perspektiv dar
nyttan sitts i relation till riskerna.

Kunskap och larande

Digital teknik kan utgora stod for delaktighet, kunskapsutveckling, larande och
en praktik baserad pa vetenskap och beprovad erfarenhet. Det ger individen
(brukare, patienter, anhoriga) tillgéng till information och stod for egenvard.
Digitala system ska ocksa bidra till att professionen har ritt information och
kunskap i motet med anviandare for att kunna leverera en evidensbaserad och
personcentrerad tjanst eller vard av hog kvalitet.

Jamlikhet och stod

Sambhallets digitalisering leder inte enbart till férandrade villkor kring var
moten dger rum, utan paverkar i grunden ocksa villkor i form av spelregler,
roller och ansvarsfordelning mellan professioner och dess anvindare. Det ar
vitalt med langsiktigt stod och resurser for att rusta samhallets verksamheter
och individer med de fardigheter och formégor som behovs for att tillvarata
mojligheterna i ett digitalt och hallbart samhalle, for att frimja hilsa och
vilbefinnande. Digitala klyftor och bryggor ar centrala omréaden att beforska
inom hilsoomradet.

Dessa dimensioner utgor ramen for forskarutbildningsomradet Halsa i det
digitala samhallet och identifierar &ven mal for forskningen. Forskning inom
omradet syftar till att kartlagga och studera hur olika foreteelser som
forandringar i manniskors, gruppers och organisationers beteende,
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interventioner, utbildningsinsatser, roller med mera bidrar till att uppfylla
eller motverka malen.

Mer kunskap behovs om hur digitalisering utesluter vissa grupper, men ocksa
hur tekniken kan ge olika grupper nya mgjligheter. Det handlar om att
overblicka mojligheter och konsekvenser med digitalisering ur ett
halsoperspektiv. For att kunna analysera digitaliseringens effekter pa
hélsoomradet tillampas ett perspektiv dar forskningen foljer forandringar 6ver
tid och pa olika nivaer i samhallet, frén individ till befolkning.

Sammanfattningsvis omfattar omradet Halsa i det digitala samhallet séledes
hur méanniskors halsa och valbefinnande pa individ-, grupp- och samhallsniva
kan uppnas, framjas, bibehéllas eller motverkas av digitaliseringen. Ledord for
att bedoma vardet av digitaliseringen ar tillit och delaktighet i samhallet.
Darmed ar begrepp som sitter individen i centrum sdsom personcentrerad
vard, proaktiv nira vard och medborgarcentrerad hélsa centrala liksom att
inta ett etiskt perspektiv. Det gar inte att bortse fran att individens hilsa
formas utifran ett komplext samspel mellan individens forutsiattningar och det
omliggande samhallet, dar normer, lagar och regler, halso- och
sjukvardssystemet, den kommunala omsorgen, etc. kan framja eller motverka
hilsa i det digitala samhallet. Ovanstdende aspekter utgor grunden for hilsa i
det digitala samhallet.

Allmaén studieplan for utbildning pé forskarniva i &mnet hilsovetenskap
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