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Inledning

Manga elitidrottare stravar efter att, utover sin idrottsprestation, dven
forbereda sig for en framtida yrkeskarridr som kan paborjas niar den
aktiva idrottskarridren avslutas. Att bedriva idrott pa elitniva kraver en
betydande tidsinvestering, och det blir dirmed en utmaning att
samtidigt satsa pa en utbildning for framtida yrkesmojligheter. Eftersom
en karriar inom elitidrott vanligtvis 4r mojlig endast under en relativt
kort period, framst under de unga aren, stills idrottarna ofta infor valet
att antingen fullt ut satsa pa sin idrottskarriar och avsta fran utbildning
eller att fokusera pa akademisk utbildning och darigenom minska sitt
engagemang inom elitidrotten.

For att inte behova vélja mellan idrott och studier ger Hogskolan i
Skovde (Hogskolan) genom Riksidrottsforbundets (RF) modell
elitidrottsvanligt larosite (EVL), en mojlighet for elitidrottare att
kombinera de sportsliga aktiviteterna med utbildning pa akademisk
niva — ett koncept som bendmns med begreppet dubbla karriarer (DK).

Syftet med Hogskolans "Riktlinjer for lokala bestimmelser for
elitidrottares dubbla karridrer”, som utgar fran de nationella
riktlinjerna2, ar att underlatta for elitidrottande studenter att parallellt
med sin idrottsliga satsning bedriva hogre studier pa grund- och
avancerad niva vid Hogskolan.

Studenter som antas till konceptet “elitidrottares dubbla karridrer”
benamns fortsittningsvis som EVL-studenter, dvs studenter vid ett
Elitidrotts Vanligt Larosate.

Hogskolans organisation for hantering av
elitidrottares dubbla karriarer
Verksamheten kring elitidrottande studenters dubbla karriarer ar

organiserad direkt under rektor och leds av ”Styrgruppen for
elitidrottares dubbla karriarer”.

Styrgruppen, som utses av rektor, har det 6vergripande ansvaret for

verksamhetens bedrivande samt for principiella och 6vergripande fragor.

Foljande roller ar involverade:

¢ DK-projektledare
o Ansvarig kontaktperson gentemot RF.
o Ansvarig for arlig rapportering till RF.

1 EU Guidelines on Dual Careers of Athletes. Recommended Policy Actions in Support of Dual Careers in
High-Performance Sport (2012). http://ec.europa.eu/sport/library/documents/dual-career-guidelines-
final_en.pdf.

2 Riksidrottsforbundet. (2018). Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karridrer — Vigledande
rekommendationer for kombinationen elitidrott och hogskolestudier vid Riksidrottsuniversitet (RIU) och
Elitidrottsvanliga larosiaten (EVL).
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¢ DK-koordinator

o Beslutar om vilka studenter som ska antas till deltagande i
“elitidrottares dubbla karriarer”.

o Beslutar om att avbryta en EVL-students deltagande i
“elitidrottares dubbla karridrer”.

o Ansvarar for att administrera “Studentintyg for RTU/EVL”.

o Bistar personal och studenter i EVL-relaterade fragor.

o Informerar om EVL-studenters start eller avslut till studie-
och karriarvagledare, programansvarig och
tentamensadministration.

o Ansvarar for kartlaggningsmoéten samt arliga uppfoljnings-
moten.

¢ Studie- och karriidrvigledare
o Vigleder och hjilper EVL-student med studieplanering.
o Deltar vid det forsta kartlaggningsmotet samt vid kommande
arliga uppfoljningsméten.
o Informerar, pd EVL-students begiran, kursansvarig pa
fristdende kurs att EVL-student finns pa kursen.

e Programansvarig
o Deltar vid det forsta kartlaggningsmotet, samt vid behov vid
kommande arliga uppfoljningsmoten.
o Informerar, pd EVL-students begiran, kursansvarig inom
program att EVL-student finns pa kurserna.

e Lirare
o Bistir EVL-studenter med anpassning och stod i den
konkreta studiesituationen (se stycke 7 studieanpassningar).

e Ovriga anstiillda
o Ar behjilpliga med stéd och anpassningar inom ramen for
respektive funktion.

Handlaggning av fragor kring EVL-studenter

P& Hogskolans webbplats ska information finnas om att Hégskolan ar
ett elitidrottsvinligt laroséte, och att det for studenter som ar
elitidrottare innebar en mojlighet att kunna kombinera elitidrott med
hogre studier pa grundniva och avancerad niva.

Vid generella fragor om konceptet “elitidrottares dubbla karridrer”
kontaktas studie- och karriarvagledare eller DK-koordinator. Fragor
kopplade till utbildningen tas med berord larare eller programansvarig.
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6.1

Ekonomiska forutsattningar for
studieanpassning

Respektive institution vid Hogskolan star for kostnaderna for EVL-
studenters studieanpassning.

Hogskolans ataganden gentemot
EVL-studenten

Hogskolan ska ha uppdaterad information och hénvisning till
ansokningsforfarandet pa Hogskolans webbplats.

Vid besked om beviljat deltagande i konceptet “elitidrottares dubbla
karridrer” far EVL-student information fran DK-koordinator géllande
det forsta kartlaggningsmotet. Vid detta mote ska EVL-studentens
behov av anpassad studieging ses 6ver och planeras.

Studenten har ratt till uppfoljningsmoten for att planera kommande
termin och/eller lasar.

Hogskolans institutioner och verksamhetsstodet ska skapa majlighet
for elitidrottare att bedriva studier, samt tillhandahé&lla stodfunktioner
utifran den enskilda elitidrottarens behov, oavsett institutionstillhorig-
het (se avsnitt 7 - Studieanpassningar).

EVL-studentens atagande gentemot
Hogskolan

Forutsattningar

For att kunna ta del av konceptet “elitidrottares dubbla karriarer”,
kravs att saval utbildningsmassiga som idrottsliga kriterier uppfylls.

Som grundforutsattning for deltagande i elitidrottsvanligt larosite,
och ”elitidrottares dubbla karridrer” kravs att anmélan och antagning
till Hogskolans reguljara utbildningsprogram sker i konkurrens med
ovriga sokande via Antagning.se, eller genom anmalan till senare del
av ett program. Fortur till studier, med hanvisning till att vara
elitidrottare, medges inte vid antagningen.

For att kunna ansoka om deltagande i elitidrottsvanligt larosate for
anpassning av studier enligt konceptet "elitidrottares dubbla
karridrer” maste EVL-student kunna visa att denne ar formellt
registrerad pa ett utbildningsprogram vid Hogskolan, med ett
sammantaget studiedtagande pa minst halvtid. Darutéver ska dven de
idrottsliga kriterierna uppfyllas.

Genom specialidrottsforbunds (SF) godkdnnande sakerstills att
EVL- studenten uppfyller minst ett av dessa kriterier:
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Uttagen i svenskt junior- eller seniorlandslag.
Tavlar pa hog internationell niva inom individuell idrott.

Spelar lagbollidrott i hogsta divisionen pa nationell eller
internationell seniorniva.

Ar identifierad av eller deltar i landslagets
utvecklingsverksamhet.

Bedoms pa sikt kunna ta en plats i seniorlandslag eller tdvla
pa hog internationell niva.

6.2 Ataganden

Vid besked om beviljat deltagande i elitidrottares dubbla
karridrer” ska EVL-student delta i ett forsta kartlaggningsmote
med DK-koordinator, programansvarig samt studie- och
karridrvagledare.

EVL-student forutsitts, efter forsta kartlaggningsmotet, att ha
god framforhallning om behov av studieanpassningar. S& snart
schemat for kursen samt tranings-/tavlingsschemat ar klart ska
studenten, vid behov av eventuella studieanpassningar, initiera
och fora dialog med DK-koordinator om detta.

Vid kartlaggnings- och uppfoljningsmote skall EVL-student
ta med tranings-, match-, reseprogram samt ha inhamtat
information om vilka kurser som ska lasas och vilka
examinerande moment som infaller under motsvarande
tidsperiod.

EVL-student tar ansvar for att kombinationen elitidrott och
studier ar mojlig utan att studiernas resultat paverkas negativt.
Exempelvis forviantas EVL-student ha god framférhallning och
meddela Hogskolan kommande behov av studieanpassning.

EVL-student ska meddela DK-koordinator, programansvarig
samt studie- och karridrvagledare vid forandrade studie- och
idrottsforhallanden, exempelvis vid langvariga skador.

EVL-student ska arligen besvara en enkit samt ha en
uppfoljning tillsammans med DK-koordinator. EVL-student ska
vid detta tillfalle kunna uppvisa att de idrottsliga kriterierna
uppfylls genom ett uppdaterat intyg “Studentintyg for
RIU/EVL” fran aktuellt SF.

6.3 Begransningar

Hogskolan arbetar endast med den akademiska delen av konceptet
“elitidrottares dubbla karridrer”, och tillhandahaller darfor inte
material eller mgjligheter for utévning av idrott, exempelvis gym,
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6.4

6.5

7.1

fysiologiska tester eller finansiering i samband med idrottsut-
ovningen.

Avbrytande av deltagande i verksamheten

Mojlighet att delta i konceptet elitidrottares dubbla karriarer” giller
tillsvidare, sa lange studenten &r aktiv student och aktiv elitidrottare
enligt ovanstaende kriterier, samt under forutsiattning att studenten
arligen uppvisar intyget "Studentintyg for RIU/EVL” fran aktuellt SF.

Nar EVL-student slutar vara aktiv student, slutar vara aktiv elit-
idrottare, eller inte uppfyller sina ataganden, upphor deltagandet i
“elitidrottares dubbla karriarer” att galla. EVL-student kan nar som
avbryta sitt deltagande genom att meddela DK-koordinator.

Om en EVL-student gor ett studieavbrott pa ett utbildningsprogram,
gors dven ett automatiskt avbrott fran deltagandet i “elitidrottares
dubbla karridrer”.

Disciplinara atgarder

Blir EVL-student anmald till disciplinnamnden behaller studenten
sina rattigheter som elitidrottande student under tiden mellan
anmalan och beslut.

Vid ett fillande beslut upphor, under avstangningsperioden,
EVL-studentens studieanpassningar som beslutats om vid tidigare
kartlaggningar.

Studieanpassningar

Fordrojd studietakt och 6kad studietakt

Om det under utbildningsperioden uppstéar situationer dar
EVL-student av olika orsaker behdva fordroja eller tillfalligt oka
studietakten, ansvarar EVL-student for att boka in ett uppfoljnings-
mote med DK-koordinatorn. Diskussion om den fortsatta studie-
situationen och majlighet till att anpassa studietakten fors
tillsammans med studenten, programansvarig och studie- och
karridrvagledare, sa att en individuell studieplan kan uppréttas.

Forandrad studietakt kan paverka mojligheten att erhalla studiemedel
fran Centrala studiestodsndmnden (CSN). EVL-student ansvarar for
att kontakta CSN om det rader osdkerhet kring hur forandrad studie-
takt paverkar studiemedlen.
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7.2

7.2.1

71.2.2

7.2.3

Examinationer

Olika studieanpassning kan eventuellt bli aktuellt avseende
examinerande moment da dessa sammanfaller med idrotten.3
I dessa fall ska EVL-student, senast tre veckor innan aktuellt
examinationstillfille, kontakta berord roll pa Hogskolan.

Salstentamen pd annan ort

Hogskolan ska efterstrava att EVL-student bor kunna examineras pa
annan ort i Sverige eller utomlands under forutsattning att
examinationen kan genomforas rattssakert. Detta bor mojliggoras nar
en tentamen sammanfaller med ett landslags tranings- och
tavlingsverksamhet samt 6vrig internationell tavlingsverksamhet.

I 6vrigt kan Hogskolan erbjuda EVL-student att examineras pa annan
ort i samband med 6vriga nationella tavlingar och seriematcher.

Salstentamen vid annan tidpunkt

Utgangspunkten ar att niar bade tentamen och omtentamen
sammanfaller med internationella masterskap (EM, VM, OS och
Paralympics), bor Hogskolan erbjuda EVL-student ett extra
examinationstillfalle i nartid.

Vid 6vrig tranings- och tavlingsverksamhet pa internationell niva bor
Hogskolan efterstriava att EVL-student erbjuds ytterligare ett extra
examinationstillfille i nartid. Detta gors for att studenten ska kunna
folja ordinarie (eller individuella) studieplan och framja god
genomstromning.

I 6vrigt bor Hogskolan i mojligaste mén mojliggora for EVL-student
att tentera vid annan tidpunkt da tentamen sammanfaller med 6vriga
nationella tavlingar och seriematcher.

Om mojligt bor tidpunkt for omtentamen i forviag diskuteras med
EVL-student sa att omtentamenstillfillet forlaggs utifran studentens
mojlighet att delta (dag/tid) utifran de ramar som finns géillande
regler och riktlinjer for grund- och avancerad utbildning.

Salstentamen med forskjuten tid

Om EVL-student har behov av att paborja en salstentamen tidigare
eller senare under den dag tentamen ar planerad p.g.a. deltagande i
exempelvis nationella tavlingar och seriematcher, bor Hogskolan
kunna justera EVL-studentens tentamenstid, under forutsattning att
den dndrade tentamenstiden ligger inom del av den ordinarie

3 I samband med ett landslags trdnings- och tavlingsverksamhet samt 6vrig internationell
tavlingsverksamhet sisom EM, VM, OS och Paralympics samt nationella tévlingar och
seriematcher.
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7.2.4

7.2.5

7.2.6

7.3

7.3.1

tentamenstiden och att det sakerstills att ingen tenterande, vare sig
EVL-student eller 6vriga studenter som tenterar, har majlighet till
kontakt under den tid nagon av de bada tentamina pagar.

Andra examinerande moment

Om EVL-student pa grund av landslags tranings- och tavlings-
verksamhet, ovrig internationell tavlingsverksamhet samt 6vriga
nationella tavlingar och seriematcher inte har majlighet att narvara
vid examinerande moment (t.ex. seminarium, laborationer, praktiska
tillampningar) bor studenten i forsta hand hanvisas till alternativa
tider.

Om det inte ar praktiskt mojligt for EVL-student att delta vid
omexamination p.g.a. att examinationstillfallet ssmmanfaller med
idrotten enligt ovan, bor ytterligare ett examinationstillfille erbjudas,
alternativt kan det examinerande momentet ersiattas med annan
uppgift vars omfattning star i rimlig proportion till momentet.
Examinator har alltid tolkningsforetrade och beslutar i varje enskilt
fall.

Sjalvstandigt examensarbete

For EVL-student kan det vara en forutsattning att fa skriva sitt
examensarbete individuellt da det kan finnas svarigheter att
exempelvis anpassa tiden for skrivande med en annan student, eller
av andra orsaker som relateras till idrottssatsningen. Hogskolan bor
ta hansyn till detta i enlighet med kraven i kursplanen, och beslutas
av examinator pa den aktuella kursen.

Verksamhetsforlagd utbildning

Det finns ingen mojlighet for EVL-student, som laser sjuk-
skoterskeutbildningen, att fa anpassning for den verksamhetsforlagda
utbildningen.

Forelasningar och schemalédggning och/eller
gruppindelningar

EVL-student kan ta del av féreldsningsanteckningar, information pa
larplattform och digitala I6sningar sdsom medverkan via t.ex. Zoom
och andra videoinspelningar (ljud/bild).

Att valja studiegrupp

D4 EVL-student kan ha svarigheter att exempelvis anpassa tiden for
grupparbete, med andra studenter pa grund av idrottssatsningen, kan
anpassningar goras. Exempelvis kan EVL-student vilja andra
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studenter att arbeta med i grupp och/eller genomfora vissa moment
enskilt istéllet for i grupp. Denna anpassning ska vara i enlighet med
kraven i kursplanen, och beslutas av kursansvarig pa den aktuella
kursen.

Dokumentet galler fran

“Riktlinjer for lokala bestimmelser for elitidrottares dubbla karriarer”
giller fran 2024-12-17 och ersitter tidigare riktlinjer (dnr HS

2024/25).
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